JUDO 2025/2026

DOJO CLUB DE MENDE

LA VERNEDE

16 AVENUE PAULIN DAUDE
48000 MENDE

Email : gabriel.bisiaux@orange.fr

Site internet : http://dojomende.sportsregions.fr

Teél: 06 45 07 74 90

JUDO Horaires Débutants nés en Déja pratiquants
MARDI 18h00 a 19h30 2011/2012/2013/2014/2015 2012/2013/2014/2015
MERCREDI 15h30 a 16h15 2020/ 2020
MERCREDI 16h30 a 17h30 2019/ 2018 2019/2018
MERCREDI 17h45 a 19h00 2017/2016 2017/2016
MERCREDI 19h00 a 20h30 2010 et avant 2011 et avant
VENDREDI 17h15 a 18h30 |2012/2013/2014/2015 2013/2014/2015
VENDREDI 18h30 a 20h00 2011 et avant 2012 et avant
Samedi/Dimanche 9h-11h30 Spécifique entrainement pour la A partir ceinture
ceinture noire et kata compétition minimes Orange
Année de naissance Tarif annuel Tarif dégressif pour plusieurs membres
De 196432012 145 arf s cotiaton la ples levée e
De 2013 a 2017 135 10 € de réduction sur chacune des
De 2018 2 2021 115 suivantes.

Préinscription sur le site internet de FRANCE JUDO.
Cliquez en haut a droite sur le bouton rouge « Mon espace »

2. Cliquez sur « JE PRENDS MA LICENCE ».
3. Remplissez le formulaire en ligne

1.

Dossier a fournir pour I’inscription :

Une fiche de renseignements.

Un certificat médical d’aptitude a la
pratique du judo loisirs et compétition
(prenez de I’avance pendant 1’été) ou
questionnaire de santé.

Une licence vierge ou une licence pré-
remplie pour les renouvellements.

La cotisation.

La ceinture de judo est offerte par le club.
Equipement a prévoir pour le judoka :

Judogi (kimonos), disponible aupres du
club ou magasins de sport ;

Claquettes, tongs ou autres pour
circuler ;

Gourde ou bouteille d’eau ;
Tee-shirt blanc pour les féeminines ;
Sac de sport. Serviette de toilette
(lavage mains)
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